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الأنؼبة الانكزشَٔٛخ انزؼهًٛٛخ فٙ رؾظٛم ؿهجخ انظف انخبيظ أصش اعزخذاو 

 الأعبعٙ ثًذاسط ساو الله ٔانجٛشح فٙ يبدح انؼهٕو

 إػذاد 

 شٛشٍٚ إَٔس أثٕ ػٕدح

 إششاف

 انذكزٕسح خٕنخ شخشٛش طجش٘

 ٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ٦ّٶ ح٥ظلقٺ٥٤ٶ ٩ْشٙش أػش حعظخذح٧ حلأ٥ْخد حلإٱذٙض ح٥ذسحعش ا       

ى٦زش ح٥ق٘ ح٥خخ٩ظ حلأعخعٸ ر٪ذحسط سح٧ حلله ٳح٥زٺشس ٙٸ ٦ٙغيٺ٬ ٙٸ ح٥ْخ٧ ذٵ ٥ح٥ذسحعٸ 

 :حلإؿخرش ٬ّ ح٥ظغخإلاص ح٥ظخ٥ٺش، ٳ0202/0200ح٥ذسحعٸ 

 ظلقٺ٤ح٥ ٦ّٶ( ١يشٹٞش طذسٹظ )ذح٧ حلأ٥ْخد حلإ٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ٩خ أػش حعظخ 

 ؟ح٥ق٘ ح٥خخ٩ظ حلأعخعٸ شز٥ذٵ ى٦ ح٥ذسحعٸ 

 ٱ٤ ٹٴؿذ أػش ٦٥ـٮظ ٙٸ ح٥ظلقٺ٤ ح٥ذسحعٸ ٥ي٦زش ح٥ق٘ ح٥خخ٩ظ حلأعخعٸ؟ 

  حعظخذح٧ حلأ٥ْخد حلإ٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش، )ٱ٤ ٱٮخٟ طٚخ٤ّ رٺ٬ ىشٹٞش ح٥ظذسٹظ

ش ح٥ق٘ ح٥خخ٩ظ ٳح٥ـٮظ ٙٸ ح٥ظلقٺ٤ ح٥ذسحعٸ ٥ذٵ ى٦ز( ٳح٥يشٹٞش حلاّظٺخدٹش

 حلأعخعٸ؟

ىخ٥زخً ٳىخ٥زش ٬٩ ٩ذسعظٺ٬ ( 001)حطزْض ح٥ذسحعش ح٥٪ٮٲؾ ؽزٰ ح٥ظـشٹزٸ، ٳر٦ٖض ح٥ْٺٮش 

٦٥ز١ٴس ٳ٥لإ٭خع ح٥ظخرْش ٦٥غ٦يش ح٥ٴىٮٺش ح٦ٚ٥غيٺٮٺش، ٳٝغ٪ض ح٥ْٺٮش ّؾٴحثٺخً ا٥ٶ أسرِ ؽْذ، 

أ٩خ  .عؽْزظٺ٬ طـشٹزٺظٺ٬  ؽْزش ر١ٴس ٳحلأخشٵ ا٭خع، ٳؽْزش مخريش ر١ٴس ٳأخشٵ ا٭خ

خعظخذح٧ حلأ٥ْخد خيش ط٦ْٺ٪ٺش رأ٥ْخد ا٢٥ظشٳ٭ٺش ط٦ْٺ٪ٺش، ٳ: أدٳحص ح٥ذسحعش ٙظ٪ؼ٦ض ٙٸ

 .، ٳحخظزخس طلقٺ٦ٸحلا٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش
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ط٨ طيزٺٜ حلأ٥ْخد حلإ٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ٳحلاخظزخس ح٥ظلقٺ٦ٸ ٦ّٶ ّٺٮش حعظيلاّٺش 

 -Test)خعظخذح٧ حخظزخس ىخ٥زش ٬٩ ٩ـظ٪ِ ح٥ذسحعش ٳ٬٩ خخسؽ ّٺٮظٲخ، ٳر( 32)ّذدٱخ 

retest )ٔ٥0.85لغخد ػزخص حلاخظزخس ح٥ظلقٺ٦ٸ ر٦ . 

ىزٜ حلاخظزخس ح٥ظلقٺ٦ٸ ٝز٤ ح٥زذء رظذسٹظ ٳكذس ح٥٪خدس ٦ّٶ ٩ـ٪ٴّظٸ ح٥ذسحعش ، 

ٳدسعض ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش رخعظخذح٧ حلأ٥ْخد حلا٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش، ٙٺ٪خ دسعض ح٥٪ـ٪ٴّش 

حلاّظٺخدٹش، ػ٨ ىزٜ حلاخظزخس ح٥ظلقٺ٦ٸ رْذ طذسٹظ ح٥نخريش ح٥٪ٴمٴُ ٭ٚغٰ رخ٥يشٹٞش 

 .ٳكذس ح٥٪خدس ٦ّٶ ٩ـ٪ٴّظٸ ح٥ذسحعش

رْذ طل٦ٺ٤ ح٥زٺخ٭خص ٳحلإؿخرش ٬ّ أعج٦ش ح٥ذسحعش ٳحخظزخس ٙشمٺخطٲخ ح٥قٚشٹش رخعظخذح٧ 

رٺٮض ح٥ٮظخثؾ ٳؿٴد ٙشٳٛ رحص دلا٥ش اكقخثٺش ّٮذ (. ANCOVA)طل٦ٺ٤ ح٥ظزخٹ٬ ح٥٪قخكذ 

ٙٸ طلقٺ٤ ح٥يلاد ٹْضٵ ٥يشٹٞش ح٥ظذسٹظ رٺ٬ ح٥٪ـ٪ٴّش ( α≤0.05)٩غظٴٵ ح٥ذلا٥ش 

ح٥ظـشٹزٺش ٳح٥نخريش ٳ٥قخ٥ق ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش ح٥ظٸ ط٦ْ٪ض رخعظخذح٧ حلأ٥ْخد حلا٢٥ظشٳ٭ٺش 

ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش، رٺٮ٪خ ٨٥ طَٲش ح٥ٮظخثؾ ٳؿٴد ٙشٳٛ رحص دلا٥ش اكقخثٺش ٙٸ ح٥ظلقٺ٤ ٹْضٵ ٦٥ـٮظ 

 .أٳ ح٥ظٚخ٤ّ رٺ٬ ىشٹٞش ح٥ظذسٹظ ٳح٥ـٮظ

ٳٙٸ مٴء ٩خ طٴف٦ض ا٥ٺٰ ح٥زخكؼش ٬٩ ٭ظخثؾ ٝذ٩ض ّذدحً ٬٩ ح٥ظٴفٺخص، أٱ٪ٲخ طْٚٺ٤ 

ىشٹٞش ح٥ظذسٹظ رخعظخذح٧ حلأ٥ْخد حلا٢٥ظشٳ٭ٺش ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ٙٸ ط٦ْٺ٨ ٩ٮخٱؾ ح٦ْ٥ٴ٧ ٥يلاد 

 . ح٥ق٘ ح٥خخ٩ظ حلأعخعٸ خقٴفخً ٳرٞٺش ح٥٪شحك٤ ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ّ٪ٴ٩خً

 

 

 

 

 

 

 

 

 


